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 Einleitung

    
       
   
     
    
     
   
   
     
   
      
     
     
   
    
     
  
    
    
     
   
       
   
    
     
    
  

      
     
   %   
         
     
     
      
    

    
      
     
      
   
     
     
   
      
       
   

    
   
    
      
     
    
     
    
     
     
   
    
       
   
      
  
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      
    
    
    
     
      
     

     
    
     
       
     
     
       
    
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     
     
     
   
    
     
     
    
   
     
  
 

    
      
   
   
     
    
    
     
    
    
      
    
     
  
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F       
  

      
     
F     

 
F      

    
     
    
    
 

F      
       
   

F     


     
     
    
   
   
      
        
    
    
     
      
    
     
     
   
      
 

     
     
  
    
      

    
       
     

    
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Tabelle 

Wichtigste Risikoaktoren ür eine Besiedlung bzw Inektion mit multiresistenten Erregern        
 

Patienteneigene Faktoren Externe Faktoren

•  Hohes Alter

•  Immobilität

•  Funktionelle Störungen im Bereich der Nahrungsaunahme  
z B Schluckstörung oder der Ausscheidung  
z B Blasenentleerungsstörung

•  Multimorbidität insbesondere chronische Erkrankungen

•  Diabetes mellitus Dialyseplichtigkeit

•  Chronische Hautläsionen Decubitalulcera Ekzeme  
nässende Dermatitiden

•  Invasive Maßnahmen Geäßkatheter Blasenkatheter  
Ernährungssonden Trachealkanülen

•  Wiederholte Antibiotikatherapien insbesondere mit Chinolonen  
und  GenerationCephalosporinen ür das Autreten von MRSA

•  Häuige Krankenhausauenthalte
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Empehlung



      
       
   
       
     
       
     
   
    
     
     
    
     
         

 Fachpersonal Alten und  
Krankenplegepersonal

     
   
     
       
      
     
     
    
   % 

 Hygienebeautragtes Personal

     
     
     
    
    
   
      
      
    
    
     
     
  /


 Hygienekommission

     
    
       
     
    
    
      
     
    

   
      
 „“  
       
    
   
     
   
       
   
      
    
      
   

 Kooperation mit  
niedergelassenen Ärzten

     
    
      
   
     
     
    
    
    
     
   
     
     
     
     
    
    
    
   
   
   
      
   
     
       
     
     
     
    
   
     
    
   
    
     
      
     
    

    
    
      
     
    
      
      
    : 
    
    
    
     
„“    

     „
 “   
       
    
    
  
     
   

 Hygieneplan und  
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 §    
       
  §      
   
     
    
     
      
    
       
      
   :

F    
   
  

F     
  
  

F    
 

F     
  
    


F     
      
  

F     
    
  

Bundesgesundheitsbl  Gesundheitsorsch  Gesundheitsschutz    | 



      
    
    
    
      
    
    
     „
    
     
    
 “    
      
     

  §      
  „   
    
     
       
  
    “ 


    
    
   §   
     
 :

     
    
      
     
    
     
    

   
  
    
   
    
  §       
     

F    
   
     
     
  

F   
   


     
   

F    
   

F   
 

F    
   
  

F  „“/ „
 “ 
  

 Grundlegende  
Hygienemaßnahmen

     
       
   
     
      
   

 Händehygiene

siehe hierzu auch die Empehlung 
„Händehygiene“ der Kommission 
ür Krankenhaushygiene und  
Inektionsprävention 
      
     
      
    
   
     
   
     
   
     
     
   

 „ “ 
     
   :

F     
      
   


F     
       
       

  
F       

   
   

F      
    
     
   

  / 
 

F       
   

F      
    
     
    
      


F     
  
     
  
   
    
    
    
 
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      
       
    
      
     
    
       
     
    
    
    
   
 

    
  

F    / 
    
 

F        
    


     
  :

F    
    
       
  
   

F     
     
     
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   
   

F     
    
    
      
   
   

F     
     
     
      
    
   
     
  

      
  

 Aubereitung von Medizin 
produkten und Plegeartikeln

 Medizinprodukte MP
siehe hierzu auch die Empehlung 
„Anorderungen an die Hygiene  
bei der Aubereitung von Medizin
produkten“ der Kommission  
ür Krankenhaushygiene und  
Inektionsprävention 
   
  
      
     
  
     
     
     
    
      
     
       
       
   
    
    


 Plegeartikel
     
    
    
    
   
       
      

     
      
      
    
   
     
   
   
      
 

    
   
    
    
  

 Plegegeschirr  
Steckbecken/Urinlaschen etc
     
      
    
   
     
 
    
    

 Waschschüsseln Sitz 
Dusch und Badewannen
siehe hierzu auch die Empehlung 
„Anorderungen an die Hygiene  
bei der Reinigung und Desinektion 
von Flächen“ der Kommission 
ür Krankenhaushygiene und  
Inektionsprävention 
     
      
   
     
    
   
     
     
      
      
      
     
  /
    

 Betten und  
Wäscheaubereitung
     
       
      
   

       
     
     
     
   . Tabelle   
    
    
      
    
  
 

       
     
     
    
   
       
°    
   
        
     
     
     
     
    
    
     
    


     
     
       
    
    

 Flächenreinigung  
und Flächendesinektion

siehe hierzu auch die Empehlung 
„Anorderungen an die Hygiene  
bei der Reinigung und Desinektion 
von Flächen“ der Kommission  
ür Krankenhaushygiene und  
Inektionsprävention 
  
     
     
    
    
   
     
    
    
     
    
     

Bundesgesundheitsbl  Gesundheitsorsch  Gesundheitsschutz    | 



    
     
    
     
    
    
  

     
    
       
     
  
     
      
    
 

 Gezielte Maßnahmen  
zur Inektionsvermeidung

 Prävention von  
Harnwegsinektionen

siehe hierzu auch die Empehlung 
„Prävention und Kontrolle  
Katheterassoziierter Harnwegs 
inektionen“ der Kommission  
ür Krankenhaushygiene und  
Inektionsprävention 
      
    
    
    
 %  %    
   ; 

    
      
    %    
    
    
     
    
       
      
     
    
    
     
     
     
     
   


    
      
    
      
 

    
      
      
    
        
    
    
      
      

    
     :

F     
   
   
       
    
     
     
    

F    
   
    
     
    

F       
  
    
 

F      
    
    
   
    

F     
>      
  
  

 Harndrainage durch  
Katheterisierung der Harnblase
 Transurethrale Katheter
      
    
     
    
   

Tabelle 

Aubereitung von Betten in Heimen

Gestell Matratze Bettzeug Bettwäsche

Routineverahren Reinigung in regelmäßigen 
Intervallen und bei Ver
schmutzung

Aubereitung in der Regel  
nicht erorderlich 
 Reinigung bei Verschmutzung

Aubereitung in der Regel  
nicht erorderlich
Reinigung bei Verschmutzung

s Punkt 

Kontamination mit  
inektiösem Material

Wischdesinektion Desinektion bei Verwendung 
eines desinektionsmittel
beständigen Schonbezuges 
Wischdesinektion

Desinektion thermisch oder 
chemothermisch

s Punkt 

Wechsel des Nutzers/ 
Bewohners ohne besonderes 
Risiko

Reinigung Reinigung Reinigung s Punkt 

Wechsel des Nutzers/ 
Bewohners mit besonderem 
Risikoa

Wischdesinektion Desinektion bei Verwendung 
eines desinektionsmittel
beständigen Schonbezuges 
Wischdesinektion

Desinektion thermisch oder 
chemothermisch

s Punkt 

a Bewohner mit bekannter Inektionserkrankung oder bekannter Kolonisation mit multiresistentem Erreger
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Empehlung



F       
   
     
  
  

F      
   
 

F     
     
    

F     
    
     
     
    
    
     
    
   
 

F       
     
     % 
    
   

F      
   
    
  

F      
     
     
 ;   
      
 

 Suprapubische Katheter
    
      
     
     
     
      
      
       
       
     
  
       
   
    
    
     
     
 

F     
     
     
       
    
   
      
     
 

 Umgang mit Harndrainagen

F    
    
      
     
    


F     
   
    
 

F     
    
   

F      
    
    
     
    
     
     
    
    
   

F      
      
    
    
  

F     
     
  
 

F     
    
  

F     
   
     
     
     
  
  
   
 

 Alternativen zu  
Verweilkathetern
 Intermittierende  
Katheterisierung
      
     
    
    
    
     
      
     
     
     
     
   

F    
    
    
   

 KondomUrinal
    
    
      
     
    
      
    
     
      
 

 Umgang mit Urostomata 
Ileum/ColonConduit operative 
Harnableitungen
     
    
       
   
        
     
   
      
       
    
      
    
   

    
   
     :

F       
      

Bundesgesundheitsbl  Gesundheitsorsch  Gesundheitsschutz    | 



       
     

F      
   
     


F      
     
    
     
  
   
    
 

F       
      

F      
    
   
    

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     
    
      
      
    
 ; 
     %% 
       
     
   
      
    
     
   
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      
    
    
     
    
    
     
    
     
     

    
    

F    
   
      
   

F     
    
   

F    
     


F    
   
     
    
    
    

F   
    
  
     
   
 

F     
      
   

F   
      
    

F     
  
    

F   
     
   

     
      
   ; 
     
     
     
   
       
       
  
       
    
      
    
     
      
 

  
      
    
 
F   
1  
1   

      
  

1     
     
     
  
      
     


 Intravasale Katheter  
und Inusionstherapie
siehe hierzu auch die Empehlung 
„Prävention Geäßkatheter assozi
ierter Inektionen“ der Kommission 
ür Krankenhaushygiene und  
Inektionsprävention 
      
      
    
   
    
   
    
   

   
      
   /
    
    
  

F     
    
 

F      
   
   

F    
      
    
    

 Prävention von  
Atemwegsinektionen

    
    
     
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    
    
   
     
  
    
    
        
  
    
    
      
 

    
   
    
       
       
   
     
      
     
     
     
      
    
      
    
       
   
      
     
    
 §      
      
      
  
      
  
    
     
    
   
   
    
     
 

 Inhalation
siehe hierzu auch die Empehlung 
„Prävention der nosokomialen  
Pneumonie“ der Kommission 
ür Krankenhaushygiene und  
Inektionsprävention 
    
      

   
    
    
     
    
    
     
    
      
 

 Tracheostomaplege
siehe hierzu auch die Empehlung 
„Prävention von postoperativen 
Wundinektionen“ der Kommission 
ür Krankenhaushygiene und  
Inektionsprävention 
     
     
    
      
  
    
        
      
     
       
   
     
    
    
     


   
     
      
   
   
     
      
      
    
      
      
      
     
    
     
     


 Wechsel der Trachealkanüle
      
     
      
    

       
     
 <    
      
    
 

   
    
    
      
    
    
    
    
    
     
     
      
     
      
 

F      
    
    
   

F     
    
     
   
 

F    
   
   
   

F     
   

 Endotracheales Absaugen
siehe hierzu auch die Empehlung 
„Prävention der nosokomialen  
Pneumonie“ der Kommission  
ür Krankenhaushygiene und  
Inektionsprävention 
      
    
    
     
      
     
  
      
     
       
   
    

Bundesgesundheitsbl  Gesundheitsorsch  Gesundheitsschutz    | 



      
     
   

F    
   
 

F    
    
  

F     
     


F     
    
     
    
   ; 
      
   

 Prävention von Haut  
und Weichteilinektionen

Druckgeschwüre   
      
     
   %    
      
      

    
    
      
    
   
    
     
      
     
      
    

   
      
     
     
     
     
     
    
    
     
 /  
  

Krätzmilbe     
     

      
     
      
      
    
       
     
     
       
     
      
    
    
  
      
     
   

 Wundverbände  
z B Decubitus Ulcus cruris
siehe hierzu auch die Empehlung 
„Prävention von postoperativen 
Wundinektionen“ der Kommission 
ür Krankenhaushygiene und  
Inektionsprävention 
    
    
     
     
      
    
    
    
    
      
      
    
     
  
     
     
    
    
      
   
     
     
    
       
    
 

F      
     
  /
    

F     
     
     
   
  

F     
  
    
    
  

F    
F     

    
   
    
     
   

F       
    
 

F      
    
     
    

F    
    
    
     

 Stomata
     
     
   
     
     
     
   
     
    
        
     
     
  

     
       
     
     
      
    
    
     
      
    
   
    
    
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     
     
     
      


F      
   
  

F      
    
   

 Prävention gastrointestinaler  
Inektionen

    
      
    
      
      
    
     
   
     
   
     
       
      
    
   
      
    

 Sondenernährung
    
     
    
      
      
    

    
     
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  
      
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    
    
    
    
    
    
     
     
    
     
      
      
      
      
    
      
     
    
 

    
     
       
    
    
      
     
      
    
     
     
     
  

    
    
       
      
    
     
     
     
      
   
      
     
     
       
    
   
     
     
   

Bundesgesundheitsbl  Gesundheitsorsch  Gesundheitsschutz    | 



F       
    
      
    
     
     
   

F    
     
    

F    
    
    
  

F     
   
    

F    
  ; 
     
    
     
    
   

F      
  

F    
     
   

F    
     
    
  ≥°   
 
   
  

F     
     
 

 Mundhygiene

     
    
     
      
      
     
     
    
    
        
  /
     
      
     

     
 

 Gehäutes Autreten  
von Inektionen
siehe hierzu auch die Empehlun
gen „Ausbruchsmanagement  
und strukturiertes Vorgehen bei  
gehäutem Autreten nosokomia
ler Inektionen“ „Surveillance no
sokomialer Inektionen sowie die 
Erassung von Erregern mit speziel
len Resistenzen und Multiresisten
zen“ der Kommission ür Kranken
haushygiene und Inektionspräven
tion 

    
   
   
      
     
    

Inluenza  
      
     
     
 %    
      
      
 %       
       
      
    
     
   

Noroviren  
     
    
     
     
    
    
     
   >    
  %    
     
  

    
      
    . Übersicht  : 

     
     

     
  /  
      
      
   
    

 Meldeplicht gemäß  
Inektionsschutzgesetz

 §    
   
     
      
    §   
     
      §   
      
   
   

     
      §   
        
  §        
     
    
     §  
         
    
   
    
  

     
      
 §      
    
    

Übersicht 

Beispiele ür Erreger die mit 
Ausbrüchen in Heimen assoziiert 
waren

Atemwege
•  Inluenza ;   
•  Andere respiratorische Viren  

Gastrointestinaltrakt
•  Virale Gastroenteritis Noro Rotaviren 

  
•  SalmonellenInektionen 
•  SaureusLebensmittelintoxikation 

Weitere Inektionen
•  Keratokonjunctivitis epidemica 
•  StreptokokkenAInektionen 
•  ScabiesBeall  
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Empehlung



     
     
   
 

 Maßnahmen bei Autreten  
von Erregern mit besonderen  
Eigenschaten

     
      
     
      
    
       
  
       
   
     
    
     
     
        
    
   
    


   
    
    
      
       
   
     
   
     
     
    
     
    
   
   
   
     
     
   
     
   
     
    
   

    
     
   
      
   

     
  
   
    
   
    
     
 

 Multiresistente Erreger  
z B Methicillinresistente  
Staphylococcus aureus MRSA  
Vancomycinresistente  
Enterokokken VRE u a

    
     
   %  % 
      
      
     %   
   %    
      
        
      
     
      
   
   
     
       
     
     
    
        
   
   

    
    
    
       
     
     
     
     
     
     
       
    
       
     
      
        
     
     
    

      
       
     
       
         
    
     
     
      
      
     
      
   

     
     
    
      
       
    
   
      
    
      
    
      
     
    
      
    . Ta
belle     
    
    
     
     
    
     
  

      
    
      
    
      
      
     
  

 Maßnahmen bei Verlegung 
und Transport
    
   
     
    
    
    
    
   

Bundesgesundheitsbl  Gesundheitsorsch  Gesundheitsschutz    | 



     
    
    
       
      
    
   
    
   
     
/     
   
     
        
    
    
  

 Maßnahmen innerhalb  
der Einrichtung in Abhängigkeit 
vom individuellen Risiko
 MRSABesiedelung bei  
Bewohnern ohne besonderes Risiko
    
     
      
    
     
     
    
   
      
    
      
    
        
      
    
   
     
       
   
    
    
   

 MRSABesiedelung/Inektion 
bei Bewohnern mit besonderen  
Risiken z B invasive Katheter  
oene Wunden usw

Einzelzimmer    
     
       
     
    

     
     
      
       
      
     
  
       

Soziale Kontakte    
    
   
     
    
    
  / 
     
    
      
    
     
   

Plegerische Maßnahmen  
      
    
     
    
     
      
       
    
     
    
     
     
     
      
     
     
      
   ; 
    
     
    
     
    
     
    
      
  
    
    
      
     
   

Tägliche Reinigung   
     
       
      
     
   
    
      
     
     
    

F   
     

F     
  

 Maßnahmen in  
Plegestationen Schwer/und 
Schwerstplegeeinrichtungen
      
    
      
      
      
    
   
  „  
    
  
     
 “  
    
  

 Mikrobiologische  
Screeninguntersuchungen

   
    
    
    
    
    
    
     
       
      

F     
      
  

F     
    
    
 
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Empehlung



Tabelle 

Orientierende Übersicht über Maßnahmen beim Umgang mit MRSApositiven Bewohnern in Abhängigkeit von der Art 
und Intensität der Betreuung s auch Kapitel 

Art der Betreuung
Betroene Personen

Überwiegend sozial Überwiegend plegerisch

MRSApositiver Bewohner •  Unterbringung: 
wie im häuslichen Lebensraum s auch 

•  Händehygiene: 
Händedesinektion vor Gemeinschatsaktivitäten 

•  Sanierung: 
nicht routinemäßig; abhängig von der epidemiologi
schen Situation und dem individuellen Risiko s auch 

Zur Vermeidung einer Übertragung sind spezielle Maß
nahmen notwendig bis hin zur Einzelzimmerunterbrin
gung oder Kohortierung s hierzu auch  

•  Sanierung: 
nicht routinemäßig; abhängig von der epidemiologi
schen Situation und dem individuellen Risiko s auch 

Mitbewohner
a ohne Risikoaktoren

b mit Risikoaktoren
s Tabelle 

•  Unterbringung: 
In der Regel keine Einschränkungen erorderlich s auch 


•  Unterbringung: 
Individuelle Festlegung der Maßnahmen  
in Abhängigkeit von der Risikobeurteilung  
s auch 

•  Händehygiene: 
Händedesinektion vor Gemeinschatsaktivitäten

•  Mitbewohner düren keinem Übertragungs  
und Inektionsrisiko ausgesetzt sein

•  Besondere Maßnahmen ür Mitbewohner  
können bei oenen Wunden bzw Hautdeekten Son
den Katheter Tracheostoma erorderlich sein s hierzu 
auch 

Personal •  Händehygiene: 
Händedesinektion nach direktem Kontakt mit MRSA
positiven Bewohnern und nach dem Ablegen von Ein
malhandschuhen

•  Einmalhandschuhe: 
Bei möglichem Kontakt mit erregerhaltigem Material

•  Schutzkleidung: 
  Schutzkittel/Schürzen bei engem plegerischen  

Kontakt z B Umbetten
     MundNasenSchutz bei möglichem Kontakt mit  

inektiösen Aerosolen z B bei TracheostomaPlege

•  Händehygiene: 
Händedesinektion nach direktem Bewohnerkontakt 
insbesondere vor und nach speziischen plegerischen 
Maßnahmen z B Wundversorgung Harnwegskatheter 
PEGSonde Tracheostoma andere Stomata 
 vor Verlassen des Zimmers 
 nach Ausziehen von Einmalhandschuhen

•  Einmalhandschuhe: 
Bei möglichem Kontakt mit erregerhaltigem Material

•  Schutzkleidung: 
  Schutzkittel/Schürzen bei engem plegerischen  

Kontakt z B Umbetten
     MundNasenSchutz bei möglichem Kontakt mit  

inektiösen Aerosolen z B bei TracheostomaPlege

Besucher Händehygiene:
In der Regel Händewaschen ausreichend

•  Händehygiene: 
Händedesinektion vor Verlassen des Zimmers

Umgebung •  Flächenreinigung/desinektion: 
Übliche Reinigung; gezielte Desinektion wenn erorder
lich s auch 

•  Wäsche: s Kapitel 
•  Betten: s Tabelle  und Kap 
•  Geschirr: Übliche maschinelle Aubereitung

•  Flächenreinigung/desinektion: 
 nach Reinigungs und Desinektionsplan 
 gezielte Desinektion wenn erorderlich 
  Desinektion von Flächen mit häuigem Hand/ 

Hautkontakta

•  Wäsche: s Kapitel 
•  Betten: s Tabelle  und Kap 
•  Geschirr: Übliche maschinelle Aubereitung

Zum Screening siehe  zur Surveillance siehe  a Siehe hierzu auch „Anorderungen an die Hygiene bei der Reinigung und Desinektion von Flächen“  
Kommissionsempehlung C der Richtlinie ür Krankenhaushygiene und Inektionsprävention 
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 Antiseptische Sanierung  
von Erregerträgern

      
   
      
   
    
     
      
    
       
    


   
     
    
     
    
   
      
    
    
        
     
    
     
    
     
       

   
      
  


F   
     
   
   
  

 Gehäutes Autreten  
von MRSAInektionen

     
     „ 
    
“    
      
      
    
     
     
  §      
      
    

    
    

 Weitere Hygienemaßnahmen

 Umgang mit Medikamenten 
und Plegemitteln
siehe hierzu auch die Empehlung 
„Prävention Geäßkatheterassozi
ierter Inektionen“ der Kommission 
ür Krankenhaushygiene und  
Inektionsprävention 

     
      
;   
     
     
   
     
    
    
    
    
    
+°+°   
   

  
      
     
    
      
  
   
       
   
       
    
     
    
     
     
      
    

F    
    

 Tierhaltung

      
    
       
    
   
     

     
      
       
     
     
   „
      
 “ 

     
  

F      
   

F    
  

F    
   

F      
    

 Hygienischmikrobiologische 
Überwachung
siehe hierzu auch die Empehlung 
„Anorderungen an die Hygiene 
bei der Aubereitung von Medizin
produkten“ der Kommission ür 
Krankenhaushygiene und Inek
tionsprävention 

  
   
     
   
     
   
  
 

 Maschinelle Aubereitung  
von Medizinprodukten

F       
   
  
     
   
    
  
      
    
  

F   
    
     
   
 

 | Bundesgesundheitsbl  Gesundheitsorsch  Gesundheitsschutz   

Empehlung



 Dezentrale Desinektions 
mittelDosiergeräte
siehe hierzu auch Stellungnahme 
„Anorderungen an Gestaltung  
Eigenschaten und Betrieb von 
dezentralen Desinektionsmittel
Dosiergeräten“ Richtlinie der Bun
desanstalt ür Materialorschung 
und prüung des Robert Koch
Institutes und der Kommission ür 
Krankenhaushygiene und Inek
tionsprävention 

    
    
     

 Schutzimpungen

     
   
    
    
     
      
   

 Bewohner

      
     
   
     
     
     
     
     
   
       
     
     
   
   
     
      
    
 

 Personal

    §  §   
      
      
  
     
     

        
   
    
       
 
      
   
     
  
     
     
     
    
     
       
   
     
 
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   
      
    
     
     
        
   
      
     
    
    
      :

F     
  §     
   

F     
    
 

   §     
   „“    „
 “    
    
    
 

F       
    §    
  

F     
     
  
    

   
    
    
   
      
   
      
     
     
    
      
    
       
    
    


F     
     
 

F    
  §     
    

F     
    
  
  

F   §     
     
   
     
   
   

F     
   
  
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      
 
  ° 
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Anhang : Beispielhate Austellung 
von Themen und Inhalten eines Hygiene
plans modiiziert nach P Bergen  

F /


1  
1 
1  „ 

“
F 
1 
1 
1   
F    

 
F   

F    
 

F   
1   
F   
1 
1     

   
1 
F   
F 
1 
1 
F   
F 
1    

   

F 
1 
F 
1 
1 

Die Empehlungen wurden ehrenamtlich und 
ohne Einlussnahme kommerzieller Interessen
gruppen im Autrag der Kommission ür Kran
kenhaushygiene und Inektionsprävention be
arbeitet von: HM Just Nürnberg Leiter der Ar
beitsgruppe ME Höpken Hannover I Kapp
stein München E Kunoth München I Da
nielsHaardt Münster A Kramer Greiswald 
M Exner Bonn G Unger Bad Elster N Wisch
newski Berlin M Mielke Berlin und von den 
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